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Dice la oración franciscana más conocida “Señor, haz de 
mi un instrumento de tu paz”. Sin embargo, el mundo 
actual nos invita a ocuparnos y preocuparnos de todo, a 
quejarnos, a no tolerar y aceptar los errores y debilidades 
de los otros; y así la vida transcurre en un vaivén de con-
flictos personales, familiares, sociales y culturales.

Para nosotros los cristianos, esto no debe ser un motivo 
de desánimo, sino más bien un impulso para convertir-
nos todos en artesanos de la paz. Y aunque parece difícil 
saber qué hacer y por dónde empezar, aquí os propone-
mos algunas acciones que nos encaminen a ello:

•	 Procurando una profunda vida interior: si Dios es la 
fuente de la paz, el primer paso es ir a Él a través de la 
oración y los sacramentos.

•	 Practicando el silencio en el interior y en el exterior: 
es necesario silenciar los ruidos y voces que ocultan la 
voz de Dios. A veces “es mejor tener paz, que tener la 
razón”.

•	 Cumpliendo el mandamiento del amor:  nuestra res-

PARA
REFLEXIONAR...

puesta a todo debe ser siempre el amor. Somos llama-
dos a amarnos a nosotros mismos, a nuestra familia, a 
nuestros enemigos… En todo, amar.

•	 Sirviendo a los demás: desde nuestra realidad, somos 
constructores de paz ayudando al que lo necesita, bus-
cando el bienestar de los demás
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El próximo viernes 4 de octubre celebraremos con nues-
tra querida comunidad del monasterio de “Las Bernar-
das”, la solemnidad de San Francisco de Asís. Un hombre 
que cambió la historia de la Iglesia e igualmente puede 
cambiar la nuestra a través de sus enseñanzas. Para ello 
os dejamos una serie de frases suyas que bien nos pue-
den ayudar en dicho propósito.

“El hombre debería temblar, el mundo debería vibrar, el 
Cielo entero debería conmoverse profundamente cuan-
do el Hijo de Dios aparece sobre el altar en las manos del 
sacerdote”.

“Comienza haciendo lo que es necesario, después lo que 
es posible y de repente estarás haciendo lo imposible.”

“Luchemos por alcanzar la serenidad de aceptar las co-
sas inevitables, el valor de cambiar las cosas que poda-
mos y la sabiduría para poder distinguir unas de otras.”

“Predica el evangelio en todo momento, y cuando sea 
necesario, utiliza las palabras.”

“Recuerda que cuando dejes esta tierra, no podras llevar 
contigo nada que hayas recibido, solo lo que has dado”.

“Ama a tus enemigos y haced el bien a quienes os odian.”

FRASES DE SAN 
FRANCISCO
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El Beato Manuel Lozano Garrido, conocido como Lolo, 
nació en Linares (Jaén) el 9 de agosto de 1920 y murió el 
3 de noviembre de 1971 en su ciudad natal. Fue escritor y 
periodista además de miembro de Acción Católica.

Lolo fue modelo abnegado de hombre entregado a Dios. 
Estuvo enfermo con parálisis, lo que le obligó a vivir 32 
años en silla de ruedas y con ceguera sus últimos 9 años 
de vida. 

Supo irradiar con su ejemplo y sus escritos el amor a Dios, 
ganando corazones para Cristo con su alegría serena y su 
fe inquebrantable. 

En Lolo creció una dimensión de su vida que fue hacer que 
lo extraordinario (que eran aquellos grandísimos dolores 
de su enfermedad; su médico le decía “eres el enfermo 
grave que goza de más buena salud”) pareciera ordinario 
por la normalidad rutinaria con que vivía sus circunstancias 
terribles. Lo extraordinario de Lolo es que aquella situa-
ción tan dura él la convirtió en “aparente” normalidad.

Los periodistas encuentran en él un testimonio de la creen-
cia en el bien que se puede hacer cuando la pluma refleja 

ORAR CON  
“LOLO”

la grandeza del alma y se pone al servicio de la verdad y 
las causas nobles. Para ellos escribió el “Decálogo del pe-
riodista” y “La oración por los periodistas”.
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Es el varón que en virtud de un acto sacramental llamado 
ordenación, conferido por el obispo, adquiere con carác-
ter permanente e indeleble un grado de servicio que es 
el tercero, dentro del Sacramento del Orden, por el que 
participan de una manera especial en la misión y la gra-
cia de Cristo.

Es cometido de los diáconos, entre otras cosas, asistir al 
obispo y a los presbíteros en la celebración de los divi-
nos misterios, sobre todo de la Eucaristía y en la distribu-
ción de la misma, asistir a la celebración del matrimonio 
y bendecirlo, proclamar el Evangelio y predicar, presidir 
las exequias y entregarse a los diversos servicios de la 
caridad.

Diccionario Católico:
DIÁCONO

Los diáconos existen desde los inicios de la Iglesia, pues 
los primeros fueron ordenados por los propios Apóstoles 
y, el primer mártir cristiano, San Esteban, fue precisamen-
te un diácono.

Por otra parte, se ha restablecido el diaconado perma-
nente, además del previo a la ordenación presbiteral. El 
diaconado permanente puede ser conferido a hombres 
casados, especialmente comprometidos con la Iglesia 
universal y con su comunidad particular. Si el diácono 
permanente queda viudo, no puede volver a contraer 
matrimonio y si es ordenado siendo soltero, debe per-
manecer célibe.

Boletín Formativo Nº 33
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CALENDARIO COFRADE

Solemnidad de San Francisco de Asís
Viernes día 4
Hora: 19:00
Localización: Convento de las Bernardas.

04

20242024OctubreOctubre Sabatina en honor a María Santísima de la Paz. 
Apertura del curso cofrade 2024/2025 y jura de la 
nueva Junta de Gobierno
Domingo día 6
Hora: 19:30. La ceremonia dará comienzo con el rezo del Santo 
Rosario, Celebración Eucarística y canto de la Salve.
Localización: Parroquia de Nuestra Señora de Belén y San Roque.

06

Eucaristía Aniversario fundacional del Grupo Joven
Sábado día 26
Hora: 20:00
Localización: Parroquia de Nuestra Señora de Belén y San Roque

26
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LECTURA DEL SANTO EVANGELIO SEGÚN 
SAN MARCOS (Mc 10, 2-16)

«Lo que Dios unió, no lo separe el hombre»
Jesús recuerda lo que dice el Libro del Génesis: «Al 
comienzo del mundo, Dios los creó hombre y mujer» 
(Mc 10,6, cf. Gn 1,27). Jesús habla de una unidad que 
será la Humanidad. El hombre dejará a sus padres y se 
unirá a su mujer, siendo uno con ella para formar la Hu-
manidad. Esto supone una realidad nueva: dos seres 
forman una unidad, no como una “asociación”, sino 
como procreadores de Humanidad. La conclusión es 
evidente: «Lo que Dios unió, no lo separe el hombre» 
(Mc 10,9).

REFLEXIÓN AL EVANGELIO

DOMINGO 6 DE OCTUBRE

LECTURA DEL SANTO EVANGELIO 
SEGÚN SAN MARCOS (Mc 10, 17-30)

«Se marchó entristecido, porque tenía muchos bie-
nes»
Hoy vemos cómo Jesús que nos ama, quiere que todos 
entremos en el Reino de los Cielos. De ahí esta adver-
tencia tan severa a los “ricos”. También ellos están lla-
mados a entrar en él. Pero sí que tienen una situación 
más difícil para abrirse a Dios. Las riquezas les pueden 
hacer creer que lo tienen todo; tienen la tentación de 
poner la propia seguridad y confianza en sus posibili-
dades y riquezas, sin darse cuenta de que la confianza 
y la seguridad hay que ponerlas en Dios.

REFLEXIÓN AL EVANGELIO

DOMINGO 13 DE OCTUBRE
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DOMINGO 13 DE OCTUBRE

LECTURA DEL SANTO EVANGELIO 
SEGÚN SAN MARCOS (Mc 10,35-45)

«El que quiera llegar a ser grande entre vosotros, 
será vuestro servidor»
Jesús trastoca de tal manera las categorías de este 
mundo que también resitúa el sentido de la actividad 
humana. No es mejor el encargo que más brilla, sino 
el que realizamos con mayor amor a Dios y a los her-
manos. Si de veras creemos que «nadie tiene amor 
más grande que quien da la vida por sus amigos» (Jn 

0

REFLEXIÓN AL EVANGELIO

DOMINGO 27 DE OCTUBRE

15,13), entonces también nos esforzaremos en ofrecer 
un servicio de calidad humana y de competencia pro-
fesional con nuestro trabajo. Como decía Santa Teresa 
de Calcuta: «El fruto de la fe es el amor, el fruto del 
amor es el servicio, el fruto del servicio es la paz».
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LECTURA DEL SANTO EVANGELIO 
SEGÚN MARCOS (Mc 10,46-52)

«Vete, tu fe te ha salvado»
Contemplamos a un hombre que, en su desgracia, en-
cuentra la verdadera felicidad gracias a Jesús. Se trata 
de una persona con dos carencias: la falta de visión 
corporal y la imposibilidad de trabajar para ganarse la 
vida, lo cual le obliga a mendigar.

Por suerte para él, en aquella ocasión es Jesús quien 
pasa acompañado de sus discípulos y otras personas, 

REFLEXIÓN AL EVANGELIO

DOMINGO 27 DE OCTUBRE

concediéndole una doble visión: la física y la más im-
portante, la fe que es la visión interior de Dios.

Tomemos ejemplo entonces del ciego del Evangelio: 
Insiste en llamar a Jesús y con tres palabras dile cuanto 
necesitas. ¿Te falta fe? Pídele, Señor, aumenta mi fe.
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